
 

Smaakmissie Groente 

Benodigdheden  

• notitieboekje van de journalist (online of printen) 
• supermarkttijdschriften 
• scoreposter 
• digibord 
• borden en bestek + eventueel aankleding voor de tafels 
• benodigheden voor het koken 

o broodmessen 
o snijplankjes 
o smeermessen 
o aardappelschilmesjes 
o grote kom 
o klein schaaltje 
o schone theedoeken 
o deegrollers 
o eetlepel 
o scharen 

 

Werkbladen 

• werkblad 1 - Groentequiz (één exemplaar of via digibord) 
• werkblad 2 - Knipblad (voor ieder team één) 
• werkblad 3a - Groente van A tot Z (voor iedere leerling één) 
• werkblad 3b - Groente van A tot Z, Antwoorden (één exemplaar) 
• werkblad 4 - Huiswerkopdracht (voor iedere leerling één) 
• werkblad 5a - Eisen van de journalist (voor ieder team één) 
• werkblad 5b - Eisen van de journalist (extra uitleg voor de leerkracht) 
• werkblad 6 - Wat gaan jullie doen? (voor ieder team één) 
• werkblad 7 - Informatie voor de teler/rondleider (één exemplaar) 
• werkblad 8 - Naar de winkel! (voor iedere leerling of team één) 
• werkblad 9 - Koksinstructies (één exemplaar) 
• werkblad 10 - Het recept, een verpletterende sandwich! (voor iedere leerling één) 

 

Boodschappen 

• verschillende soorten onbekende groente om te proeven (kies voor groenten die rauw gegeten 
kunnen worden. Zorg dat er ook groente uit blik bij zit, zoals bijvoorbeeld asperges) 

• ingrediënten voor het koken 
o Sandwhich (voor 4 personen) 

 4 volkoren broodjes 
• 4 radijsjes 
• komkommer (een stukje van ongeveer 5 cm.) 
• de helft van een kleine wortel 



 

• 2 bloemkoolroosjes 
• de helft van een kleine rode paprika 
• de helft van een appel 
• 2 eetlepels balsamicoazijn 
• 2 eetlepels olijfolie 
• 4 takjes kruiden (zoals dille, peterselie, bieslookof basilicum) 
• 1 eetlepel zonnebloempitten 
• 2 eetlepels roomkaas 
• Halvarine 

 
 


