Smaakmissie Brood

Benodigdheden

grote papieren zak (bijvoorbeeld een papieren draagtas)
gekleurd papier, schaar, lijm (zie voorbereiding)
pauzehapjes en/of lunchpakketjes van de leerlingen
zeef en twee schaaltjes

twee grote borden om het fruit en de groente op uit te stallen
bordjes (voor iedereen één)

digibord

beslagkom

eventueel mixer met deeghaken

folie

theedoek

bakplaat

oven(s)

Werkbladen

werkblad 1 - Naar de winkel

werkblad 2 - Heel veel soorten brood

werkblad 3 - Informatie voor de bakker/molenaar
werkblad 4 - optioneel: onderdeel van extra activiteit
werkblad 5 - Bakinstructies (één exemplaar)
werkblad 6 - Broodmonsters (één exemplaar)

Boodschappen

drie lepels bloem en drie lepels volkorenmeel

volkoren boterhammen of broodjes (voor iedereen één)

halvarine

plakken 30+kaas

plakken kipfilet

fruit voor op brood, zoals banaan, appel en aardbei

groente voor op brood, zoals tomaat, komkommer, radijs en sla

volkoren broodmix (met 500 gram (1 pak) kunnen 12 broodmonsters worden gemaakt)
boter (op kamertemperatuur)

versiering om het broodje in een broodmonster te veranderen (denk aan rozijntjes, appel,
kaneel, knakworstjes, zonnebloempitten, sesamzaadjes, amandelen etc.)




