
Beste student,

Wat leuk dat jij als student een Smaakles op een basisschool gaat verzorgen! De 
lessen die gegeven worden door studenten noemen wij Student in de Klas. De Student 
in de Klas lessen zijn bedoeld scholen te motiveren en te inspireren om Smaaklessen 
te geven.

Smaaklessen is een effectief en ervaringsgericht lesprogramma voor groep 1-8 van 
de basisschool over voeding en voedsel. Met dit programma zijn al meer dan 4.500 
scholen in Nederland bereikt. In Smaaklessen staat het ontdekken van eten centraal. 
Leerlingen leren spelenderwijs, door zelf te proeven en te ervaren, over voeding.

Misschien is dit wel je eerste keer dat je voor een groep kinderen een les gaat geven. 
En misschien vind je dit best wel spannend! Gelukkig ligt er een pakketje met 
informatie voor je klaar om je hier bij te helpen. 

Om je les soepel te laten verlopen hebben we een aantal didactische en praktische 
tips op een rijtje gezet. In de uitgewerkte Smaakleshandleiding staat stap voor stap  
wat je aan voorbereiding, tijdens en na de les moet doen. 

Wij vinden het belangrijk dat de studenten, die Student in de Klas zijn, voldoende 
basiskennis hebben van het programma Smaaklessen. Daarom vragen we alle 
studenten de Smaaklessenbrochure door te lezen. Met deze achtergrondinformatie 
kun je de school tips en ideeën geven over de mogelijkheden van Smaaklessen.  
Mocht je een vraag van een school niet kunnen beantwoorden, geen probleem.  
Op onze website www.smaaklessen.nl kan de school alle informatie vinden!

Ook de kinderen vinden het best spannend om les te krijgen van een nieuwe juf of 
meester en ook om nieuwe dingen te proeven. Onthoud maar dat je weinig fout  
kan doen als je met plezier en enthousiasme de les geeft. 

Heel veel succes en plezier! 
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