
Checklist 
Student in de Klas

Welke les wordt er gegeven?
We raden studenten aan om de eerste les van Smaaklessen te geven. De eerste Smaakles is 
voor alle groepen op school een goede introductie. Deze les is voor studenten goed voor te 
bereiden en voor scholen is deze een mooie manier om kennis te maken met Smaaklessen. Voor 
studenten van koksopleidingen kan de laatste les gegeven worden, dit is een kookles die vaak 
wat meer voorbereiding vergt maar als kok in opleiding goed uit te voeren is. Kijk voor het online 
lesmateriaal van smaaklessen op het lesportaal Chef! (www.voedseleducatie.nl).

Werven van scholen
Het werven van scholen voor een Student in de Klas-les kan door de opleiding gedaan worden, 
mogelijk in samenwerking met de regionale GGD of NME. Er kan gebruik gemaakt worden van de 
flyer die de onderwijsinstelling kan downloaden van onze website. Geïnteresseerde scholen kunnen 
vervolgens contact opnemen met de opleiding of de student.

Aantekeningen



Afspraak maken met de school
Als via de flyer, nieuwsbrief, GGD, NME centrum of via een andere route geïnteresseerde scholen 
zich kenbaar maken kan een afspraak gemaakt worden om de Student in de Klas-les te plannen. 
Hierbij kan gebruik gemaakt worden van de onderstaande checklist: Het is waarschijnlijk dat 
er meerdere keren contact met de school gelegd wordt om de checklist helemaal te kunnen 
doorlopen. Het is daarbij handig om één vast contactpersoon te hebben. Geef de contactpersoon 
van de school ook de contactgegevens van de opleiding/student, zodat andersom ook contact 
opgenomen kan worden indien nodig.  

 Naam school: 
 Adres school: 
 Welke groep: 
 Aantal kinderen in deze groep:
 Eventuele allergieën: 
 Voorkeursdatum les: 
 Starttijd les: 
 Eindtijd les: 
 Hoe laat kan de student terecht om materialen e.d. klaar te zetten: 
 Contactpersoon: 
 Telefoonnummer contactpersoon: 
 E-mailadres contactpersoon:
 Eventueel werkdagen contactpersoon:

 Is deze contactpersoon ook aanwezig op de dag dat de Student in de Klas-les gegeven wordt?
Ja / Nee, contactpersoon voor op de dag van de les: 

 Telefoonnummer contactpersoon voor op de dag van de les: 
 Contactgegevens van de opleiding/student aan de school doorgeven: 
  Mogen er foto’s gemaakt worden van de les voor o.a. verslag / presentatie, website 

Smaaklessen? 
 Bevestiging dat de leerkracht tijdens de les in de klas blijft ter ondersteuning (voorwaarde!) 
   Bevestiging dat de leerkracht na afloop meewerkt aan een korte evaluatie (voorwaarde!)

Aantekeningen
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Voorbereiden les
Om goed voorbereid te zijn voor de les dient de student een aantal documenten te lezen/bekijken:

□ Inleiding voor student
□ Brochure Smaaklessen
□ Introductiefilmpje Smaaklessen
□ Praktische en didactische tips
□ Lerarenhandleiding en kopieerbladen van de Smaakles die gegeven 

wordt, te downloaden/printen via www.voedseleducatie.nl

Bekijk de lerarenhandleiding en de kopieerbladen op www.voedseleducatie.nl en bekijk hoe de les 
er uit ziet en wat er voorbereid moet worden. Onder de voorbereiding valt het verzamelen van alle 
benodigde materialen maar ook het nadenken over de lesopzet. Hoe lang duurt elk onderdeel van 
de les? Hoe pak je het aan? Het kan helpen een planning of een lesopzet te maken! Tijdens de les 
maak je gebruik van de handleiding (en digibord) van Chef!. Het is dus niet nodig een eigen 
presentatie te maken. 

Materialen nodig voor in de les 
(bijv. digibord, bekertjes, bestek, bordjes, 
snijplanken, kopieerbladen, brief voor de 
leraar, evaluatieformulier, lesopzet e.d.)

Aantal Wie heeft deze materialen / neemt 
de materialen mee?

Boodschappen nodig voor in de les 
(bonnetje bewaren voor declaratie)

Aantal Wie heeft deze materialen / neemt 
de materialen mee?

Tip: soms hebben scholen een aantal materialen (en boodschappen) die gebruikt kunnen 
worden in de les. Hierover kan nog een keer contact met de school opgenomen worden. 
Daarbij kan gevraagd worden deze alvast klaar te zetten op de dag van de les. 



De dag van de les
Voor de les:
□ Contactgegevens school / leerkracht meenemen (in geval van nood)
□ Alle benodigde materialen en boodschappen meenemen
□ Kennismaken contactpersoon / leerkracht op school
□ Klaarzetten materiaal en start de les op het digibord via www.voedseleducatie.nl

Tijdens de les:
□ Stel je zelf voor en vertel wat je komt doen
□ Volg de handleiding (en digibord) van www.voedseleducatie.nl

Na de les:
□ Aanbieden algemene brochure en de brief voor de leerkracht
□  Gemaakte foto’s doorsturen naar smaaklessen@wur.nl voor gebruik op website 

Smaaklessen
□  Optie: Evaluatieformulier laten invullen door leerlingen en/of leerkracht (eventueel later 

invullen opsturen naar opleiding / student)
□  Optie: overige afspraken die met de opleiding gemaakt zijn (bijv. verslag/presentatie 

maken)

Aantekeningen




