Beste leerkracht,

En... hoe is de eerste Smaakles bevallen? Waren de kinderen enthousiast? Vonden
ze het spannend of vooral leuk?

Meer Smaaklessen

Uw klas heeft nu de eerste Smaakles gehad. Smaakt het naar meer? U kunt
zelfstandig verder met de andere lessen door middel van de uitgewerkte
handleidingen. Het lesmateriaal Smaaklessen heeft voor elke groep een
lerarenhandleiding met daarin 5 lessen per groep. Elke les behandelt een ander
thema zoals smaak, gezond eten, voedselproductie, consumentenvaardigheden
en voedselbereiding. Al het lesmateriaal is te vinden op ons gratis lesportaal
Chefl.

Waarom Smaaklessen?

Smaaklessen is het eerste effectieve lesprogramma over eten op de basisschool.
Het beleven van voedsel centraal staat. Kinderen verkennen en ervaren op een
speelse manier hun eten door te proeven, voelen, horen, ruiken en kijken. Via
smaakopvoeding worden kennis en vaardigheden aangeleerd die ze nodig hebben
om een gezonde en bewuste voedselkeuze te kunnen maken nu en op latere leeftijd.

We hopen van u te horen en alvast veel plezier met de overige Smaaklessen!
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